
REGULAMENTO CORRIDA DO FUTEBOL LIGHT 2026 

14 de novembro de 2026 - Sábado | Maracanã - Rio de Janeiro/RJ 

4 KM | 8 KM | REVEZAMENTO 4x4 KM | CORRIDA KIDS - 200 M | 300 M | 600 M | 900 M 

 

1. A PROVA 

1.1 A Corrida do Futebol Light 2026 será realizada no dia 14 de novembro de 2026, sábado, 
no Maracanã, Rio de Janeiro/RJ, nas distâncias de 4 km e 8 km, Revezamento  4kmx4km, 
além da Corrida Kids, com percursos de 200 m, 300 m, 600 m e 900 m, distribuídos de 
acordo com a idade dos participantes. 

1.2 A organização do evento está a cargo da Effect Sports. 

1.3 Os horários e locais de largada, assim como o cronograma completo e os detalhes dos 
percursos, serão publicados no site oficial do evento e nos demais canais oficiais da 
prova. 

1.3.1 Os horários, locais de largada e percursos poderão ser alterados em razão da 
quantidade de inscritos, necessidades técnicas e operacionais, determinações dos órgãos 
públicos, condições de segurança ou problemas de ordem externa. 

1.4 A prova será realizada em quaisquer condições climáticas, desde que estas não 
ofereçam riscos aos participantes. 

 

2. PARTICIPANTES E CATEGORIAS 

2.1 Corrida 4 km e 8 km, Revezamento 4km x 4km: Poderão participar atletas 
regularmente inscritos, respeitando-se a idade mínima estabelecida abaixo pela 
organização e pela legislação aplicável. 

2.1.1 Os participantes menores de 18 (dezoito) anos deverão apresentar autorização 
expressa de seu responsável legal, conforme modelo e procedimentos estabelecidos 
pela Organização, para participação na prova. 

A autorização será obrigatória para: 

• participantes de 14 a 17 anos inscritos na modalidade 4 km; e 
• participantes de 15 a 17 anos inscritos na modalidade 8 km. 

A partir dos 18 (dezoito) anos, não será necessária autorização de responsável legal para 
participação nas provas. 

2.1.2 As categorias por faixa etária serão: até 19 anos; 20 a 24 anos; 25 a 29; 30 a 34; 35 a 
39; 40 a 44; 45 a 49; 50 a 54; 55 a 59; 60 a 64; 65 a 69; e 70 anos ou mais, nos gêneros 
masculino e feminino, separadamente para as provas de 4 km e 8 km. 

2.2 Corrida Kids será destinada a crianças com idade entre 4 (quatro) e 13 (treze) anos, 
respeitando as categorias e distâncias abaixo estabelecidas pela Organização.  



2.2.1 Serão realizadas provas nas distâncias de 200m (3 e 4 anos), 300 m (5 a 7 anos) , 600 
m (8 a 10 anos) e 900 m (11 a 13 anos). 

A participação na Corrida Kids, destinada a crianças de 4 a 13 anos, também estará 
condicionada à autorização do responsável legal, nos termos estabelecidos pela 
Organização. 

2.2.2 As distâncias serão distribuídas de acordo com a idade dos participantes. 

2.2.3 A inscrição da criança deverá ser realizada e autorizada por seu pai, mãe ou 
responsável legal. 

2.2.4 Ao efetuar a inscrição, o responsável legal declara que a criança está apta física e 
clinicamente para participar da atividade, responsabilizando-se por suas condições de 
saúde. 

2.2.5 As largadas poderão ser divididas em baterias por idade e/ou distância, conforme o 
número de inscritos e critérios técnicos e de segurança definidos pela organização. 

2.2.6 Pais e responsáveis deverão respeitar as áreas delimitadas pela organização. O 
acompanhamento da criança dentro do percurso somente será permitido quando 
expressamente autorizado. 

 

3. PREMIAÇÃO 

3.1 Todos os atletas que completarem regularmente a prova dentro do tempo limite 
estabelecido pela Organização receberão medalha finisher. Não serão entregues 
medalhas aos atletas que não completarem o percurso ou que concluírem a prova após o 
tempo limite divulgado. 

3.2 Premiação Geral - 4 km: troféus do 1º ao 5º lugar da classificação geral masculina e 
feminina. Os atletas premiados na classificação geral não acumularão premiação nas 
categorias por faixa etária. 

3.3 Premiação Geral - 8 km: troféus do 1º ao 5º lugar da classificação geral masculina e 
feminina. Os atletas premiados na classificação geral não acumularão premiação nas 
categorias por faixa etária. 

Premiação Geral Revezamento – 4kmx4km - troféus do 1º ao 3º lugar da classificação 
geral masculina e feminina e misto. Não haverá premiação de categoria no revezamento.  

3.4 Premiação por faixa etária - 4 km e 8 km: medalhão do 1º ao 3º lugar, masculino e 
feminino, em cada faixa etária, separadamente nas duas distâncias. 

3.5 Para efeito de enquadramento na categoria por faixa etária, será considerada a idade 
do atleta conforme critério definido pela Organização e informado no sistema de inscrições 
e/ou canais oficiais. 

3.6 Premiação PCD: atletas PCD não terão premiação por faixa etária. Serão premiados os 
3 primeiros colocados na classificação geral PCD, conforme critérios e categorias 
definidos pela Organização. 



3.7 Corrida Kids: terá caráter recreativo, participativo e de incentivo à prática esportiva, 
respeitando as características e a faixa etária dos participantes. 

Todos os participantes da Corrida Kids receberão medalha de participação, 
independentemente de sua classificação ou colocação na prova. 

A premiação com troféus para os 3 primeiros lugares será destinada exclusivamente aos 
participantes das seguintes faixas etárias: 

• 8 a 10 anos   
• 11 a 13 anos 

 

4. INSCRIÇÕES 

4.1 As inscrições serão realizadas através do site/plataforma oficial de inscrições do 
evento Ticket Sports. 

4.2 No ato da inscrição, ao concordar com o presente Regulamento, o participante aceita 
todos os seus termos e assume total responsabilidade por sua participação. No caso da 
Corrida Kids, essa declaração será realizada pelo pai, mãe ou responsável legal. 

4.3 As inscrições serão encerradas na data 11/11/2026 divulgada pela organização ou em 
data anterior, caso seja atingido o limite técnico do evento. 

4.4 A ORGANIZAÇÃO poderá, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, assim 
como adicionar ou limitar o número de inscrições da PROVA, em função de necessidades 
técnicas e/ou estruturais. 

4.5 O preenchimento da ficha de inscrição on-line não implica confirmação da vaga. A 
inscrição somente será considerada efetivada após a confirmação integral do pagamento. 

4.6 É de responsabilidade do participante e/ou responsável legal o correto preenchimento 
dos dados solicitados. 

4.7 O preço da inscrição no evento será aquele descrito em tempo real na página oficial 
deste evento, sendo o valor final definido segundo critérios de disponibilidade do número 
de inscrições por lote.  

4.8 A organização se reserva ao direito de oferecer descontos e promoções, podendo retirar 
a oferta e/ou alterar qualquer parte da oferta a qualquer momento, sem aviso prévio. 

 

5. DESISTÊNCIA, ALTERAÇÕES E DADOS DOS ATLETAS 

5.1 O atleta terá o prazo legal de 7 (sete) dias após a data da compra para solicitar o 
cancelamento e estorno da inscrição, observadas as disposições legais aplicáveis às 
compras realizadas on-line. 

5.2 Após o prazo previsto no item anterior, o pagamento da inscrição não será reembolsável 
em caso de desistência ou não comparecimento, ressalvadas as hipóteses previstas em 
lei. 



5.3 O pagamento da inscrição não dará direito a reclamação posterior em caso de não 
comparecimento à entrega do kit, observadas as regras de retirada por terceiros. 

5.4 O tamanho da camisa solicitado no ato da inscrição estará sujeito à disponibilidade e 
às regras estabelecidas pela organização. 

5.5 Não serão realizadas inscrições após o encerramento do prazo ou após o esgotamento 
das vagas. 

 

6. ENTREGA DE KITS 

6.1 A data, local e horários da entrega dos kits serão informados no site oficial do evento.  

6.2 Não haverá entrega de kits fora dos dias e horários previamente estabelecidos pela 
organização, salvo determinação expressa em contrário. 

6.3 Para retirar seu kit, o atleta deverá apresentar os documentos e comprovantes 
solicitados pela organização. 

6.4 No caso da Corrida Kids, a organização poderá solicitar documento de identificação da 
criança para comprovação da idade. 

6.5 Caso seja permitida a retirada por terceiros, deverão ser apresentados os documentos 
e a autorização exigidos pela organização. 

 

7. GUIA DO ATLETA 

7.1 Será disponibilizado aos participantes um Guia/Manual do Atleta on-line, contendo as 
principais informações técnicas e operacionais do evento. 

7.2 O Guia do Atleta será publicado no site oficial previamente à realização da prova. 

7.3 É responsabilidade do participante e/ou responsável legal consultar o Guia do Atleta e 
estar ciente das orientações nele contidas. 

 

8. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP 

8.1 As provas de 4 km e 8 km e revezamento utilizarão sistema de cronometragem por meio 
de chip. 

8.2 A entrega do chip será efetuada juntamente com o kit de participação. 

8.3 O uso do chip é obrigatório nas provas cronometradas, podendo acarretar 
desclassificação quando constatada sua ausência. 

8.4 A utilização correta do chip é de responsabilidade exclusiva do atleta. A utilização 
inadequada poderá acarretar a não marcação do tempo. 

8.5 A Corrida Kids será realizada com sistema individual de cronometragem, conforme 
definição da organização. 

 



9. NÚMERO DE IDENTIFICAÇÃO 

9.1 A cada participante será fornecido um número de peito, de uso obrigatório, que deverá 
estar afixado na parte frontal e perfeitamente visível, sem rasuras ou alterações, durante 
toda a prova. 

9.2 O número de peito é pessoal e intransferível, salvo nos casos expressamente 
autorizados pela organização. 

9.3 O uso incorreto do número de peito pode acarretar na desclassificação do atleta. 

 

10. TEMPO LIMITE E TEMPOS DE CORTE 

10.1 Os tempos máximos para conclusão das provas de 4 km, 8 km e Revezamento 
4kmx4km, serão: 4k – 40min / 8km – 1h30 / Revezamento 4kmx4km – 40min por 
participante. 

10.2 O atleta que ultrapassar o tempo limite ou não cumprir eventual tempo de corte deverá 
seguir as orientações da equipe da organização. 

10.3 Para a Corrida Kids, não haverá exigência de tempo mínimo de conclusão, salvo 
determinação técnica da organização. 

 

11. HIDRATAÇÃO 

11.1 A organização disponibilizará postos de hidratação de acordo com as necessidades 
técnicas e características dos percursos. 

11.2 A localização e funcionamento dos postos serão informados no Guia do Atleta e/ou 
canais oficiais. 

 

12. REGRAS ESPECÍFICAS 

12.1 O atleta deverá realizar todo o percurso na sequência determinada pela organização.  

12.2 É obrigação do participante conhecer e cumprir o percurso correspondente à 
distância em que estiver inscrito. 

12.3 Os participantes deverão respeitar as orientações dos fiscais, staff, equipe médica, 
agentes públicos e demais profissionais envolvidos. 

 

13. PENALIDADES E CÓDIGO DE ÉTICA 

13.1 Utilizar qualquer meio auxiliar de transporte durante a prova poderá acarretar 
desclassificação. 

13.2 Iniciar a prova antes ou após o horário ou fora do local definido pela organização 
poderá acarretar desclassificação. 



13.3 Não cumprir o percurso oficial, de maneira intencional ou não, quando dessa conduta 
resultar vantagem, será motivo de desclassificação. 

13.4 O participante poderá ser penalizado por jogar resíduos no chão fora dos locais 
indicados para descarte. 

13.5 Será desclassificado o participante que adotar conduta antidesportiva, desrespeitar 
as orientações da organização e/ou transgredir este Regulamento. 

13.6 É proibida ajuda externa que resulte em vantagem competitiva, quando não 
autorizada.  

13.7 Os participantes não poderão ser acompanhados durante o percurso por pessoa não 
inscrita, bicicleta, automóvel, motocicleta ou outro veículo, salvo autorização expressa. 

13.8 O número de peito não deverá ser cortado, dobrado, escondido ou adulterado. 

13.9 É proibida a presença de fotógrafos, produtores de vídeos, drones e veículos de 
qualquer natureza (skate, patinete, monociclo, bicicleta, moto, patins, carro) não oficiais 
durante qualquer parte do percurso de quaisquer uma das provas. O atleta que 
desrespeitar esta regra será, imediatamente, desviado e removido pela organização e terá 
a participação banida da prova em todas as futuras edições. 

 

14. ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS 

14.1 São obrigatórios para as provas de 4 km e 8 km e Revezamento 4kmx4km: número de 
peito devidamente afixado e chip de cronometragem, quando fornecido. 

14.2 Para a Corrida Kids, será obrigatório o uso do número de identificação fornecido pela 
organização. 

 

15. SUSPENSÃO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA 

15.1 A Organização, primando pela segurança dos participantes, poderá determinar a 
suspensão da corrida, iniciada ou não, por questões de segurança pública, condições 
climáticas adversas, vandalismo, determinação dos órgãos competentes e/ou motivos de 
força maior. 

15.2 A Corrida poderá ser adiada ou cancelada a critério da Comissão Organizadora, sendo 
a decisão comunicada aos inscritos pelos canais oficiais. 

15.3 Em caso de adiamento, a organização divulgará as orientações aplicáveis aos 
participantes juntamente com a nova data. 

15.4 As situações envolvendo cancelamento, adiamento ou suspensão serão tratadas de 
acordo com as circunstâncias do caso e a legislação aplicável.  

15.5 Na hipótese de adiamento da corrida e a consequente divulgação de nova data não 
haverá devolução do valor da inscrição 

 



 

16. TRATAMENTO DE DADOS 

16.1 Ao se inscrever na Corrida do Futebol Light, o participante declara estar ciente e de 
acordo com a coleta, armazenamento e tratamento dos dados pessoais fornecidos no ato 
da inscrição, conforme a Lei nº 13.709/2018 – Lei Geral de Proteção de Dados Pessoais 
(LGPD). 

16.2 O participante autoriza que a organização, parceiros e contratados utilizem os dados 
para finalidades relacionadas à realização, comunicação, divulgação e promoção do 
evento, observada a legislação aplicável. 

16.3 Os dados pessoais serão tratados com segurança e confidencialidade pelo período 
necessário às finalidades descritas, garantidos os direitos previstos na LGPD. 

16.4 No caso da Corrida Kids, os dados pessoais das crianças e adolescentes serão 
tratados de acordo com as regras específicas previstas na legislação aplicável, mediante 
participação e autorização do responsável legal. 

 

17. DIVULGAÇÃO, DIREITOS DE IMAGEM E USO DE INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 

17.1. Ao realizar sua inscrição e aceitar este regulamento, o participante autoriza a Effect 
Eventos Esportivos Ltda., bem como terceiros por ela contratados ou autorizados, a captar, 
editar, reproduzir, publicar, exibir e utilizar gratuitamente sua imagem, nome e voz, 
individual ou coletivamente, registrados durante o evento, em fotografias, vídeos, 
transmissões, materiais gráficos, digitais, publicitários ou quaisquer outros meios de 
comunicação, existentes ou que venham a ser criados. 

17.2. A autorização compreende, expressamente, a realização de ajustes, cortes, 
enquadramentos, montagens, composições, filtros, colorizações, estilizações e demais 
alterações técnicas ou artísticas na imagem, inclusive mediante utilização de ferramentas 
de inteligência artificial, desde que destinadas à divulgação institucional, promocional e 
publicitária do evento ou de suas futuras edições. 

 

18. REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES 

18.1 É responsabilidade do participante estar adequadamente preparado para a prova, 
gozando de condições de saúde e nível de preparação compatíveis com o esforço exigido. 

18.2 Ao efetuar sua inscrição, o atleta declara estar física e clinicamente apto para 
participar da prova, assumindo responsabilidade por suas condições de saúde e por sua 
participação no evento. 

18.3 No caso da Corrida Kids, ao efetuar a inscrição, o responsável legal declara que a 
criança está apta física e clinicamente para participar da atividade e responsabiliza-se por 
suas condições de saúde. 

18.4 A Organização, através da equipe médica e/ou profissionais autorizados, reserva-se o 
direito de interromper a participação de qualquer atleta caso considere que sua 
continuidade possa colocar em risco sua integridade física. 



18.5 A Organização disponibilizará estrutura de atendimento médico e de emergência 
compatível com as características do evento. Quando necessário, o participante poderá 
ser encaminhado para unidade hospitalar de referência. 

18.6 O participante tem a obrigação de conhecer e respeitar este Regulamento, as normas 
de circulação e as instruções dos responsáveis pela prova. 

18.7 O participante deverá respeitar o meio ambiente e o espaço onde o evento é realizado.  

18.8 É obrigação do participante conhecer e cumprir o trajeto da prova em sua totalidade. 

18.9 O participante que abandonar a competição deverá, sempre que possível, comunicar 
seu abandono aos fiscais ou à organização. 

18.10 Nas provas cronometradas, é obrigatório que o atleta passe pelos pontos de controle 
com o chip colocado corretamente. 

18.11 O percurso poderá ser modificado antes ou durante a prova por razões de segurança 
ou outras circunstâncias consideradas relevantes pela Organização. 

18.12 Em caso de condições climáticas ou outras contingências que coloquem em risco a 
integridade física dos participantes, a Organização poderá determinar mudanças no 
percurso, horários ou formato. 

18.13 A Organização poderá reduzir ou ampliar o número de vagas, desde que considere 
que a alteração não prejudicará o desenvolvimento seguro do evento. 

18.14 As imagens obtidas durante o evento poderão ser utilizadas pela Organização e 
empresas parceiras/patrocinadoras para fins de divulgação e publicidade, observada a 
legislação aplicável. No caso da Corrida Kids, a utilização da imagem observará a 
autorização concedida pelo responsável legal. 

18.15 A organização não se responsabilizará por objetos e pertences pessoais extraviados, 
esquecidos ou danificados dentro ou fora da arena. 

18.16 Diante de situação não contemplada neste Regulamento, caberá à Direção da Prova 
e/ou Comissão Organizadora tomar as decisões necessárias. 

18.17 A organização reserva-se o direito de modificar o presente Regulamento caso julgue 
necessário, divulgando eventuais alterações pelos canais oficiais. 

18.18 Responsabilidades: ao inscrever-se, o participante - ou, no caso de menor de idade, 
seu responsável legal aceita o presente Regulamento e declara: estar fisicamente apto; 
estar ciente de sua responsabilidade sobre suas condições de saúde; estar 
adequadamente preparado para o esforço; conhecer os riscos inerentes à prática 
esportiva; assumir responsabilidade pelos dados fornecidos; assumir suas despesas 
pessoais decorrentes da participação; cumprir as orientações da Organização; e aceitar 
integralmente este REGULAMENTO. 

 

 

 

19. DISPOSIÇÕES FINAIS 



19.1 Os detalhes de percurso, cronograma, horários de largada, locais de concentração, 
retirada de kits, tempos de corte, postos de hidratação e demais informações operacionais 
estarão disponíveis no site oficial do evento e/ou no Guia do Atleta.  

19.2 As informações referentes à divisão das distâncias da Corrida Kids por faixa etária e 
horários das respectivas baterias também serão divulgadas nos canais oficiais. 

19.3 Os casos omissos serão resolvidos pela Direção da Prova e pela Comissão 
Organizadora da Effect Sports. 

19.4 Ao concluir sua inscrição, o participante ou seu responsável legal declara ter lido, 
compreendido e aceitado integralmente todas as disposições deste Regulamento. 

 

DÚVIDAS 

Dúvidas ou informações técnicas, esclarecer com a Organização pelo e-mail: 

contato@corridadofutebol.net 


