REGULAMENTO CORRIDA DO FUTEBOL LIGHT 2026
14 de novembro de 2026 - Sabado | Maracana - Rio de Janeiro/RJ

4 KM | 8 KM | REVEZAMENTO 4x4 KM | CORRIDA KIDS - 200 M | 300 M | 600 M | 900 M

1. APROVA

1.1 ACorridado Futebol Light 2026 serarealizada no dia 14 de novembro de 2026, sabado,
no Maracana, Rio de Janeiro/RJ, nas distancias de 4 km e 8 km, Revezamento 4kmx4km,
além da Corrida Kids, com percursos de 200 m, 300 m, 600 m e 900 m, distribuidos de
acordo com aidade dos participantes.

1.2 A organizacao do evento estd a cargo da Effect Sports.

1.3 Os horérios e locais de largada, assim como o cronograma completo e os detalhes dos
percursos, serdo publicados no site oficial do evento e nos demais canais oficiais da
prova.

1.3.1 Os hordérios, locais de largada e percursos poderdo ser alterados em razao da
quantidade de inscritos, necessidades técnicas e operacionais, determinagdes dos 6rgaos
publicos, condi¢cdes de segurancga ou problemas de ordem externa.

1.4 A prova sera realizada em quaisquer condi¢gdes climaticas, desde que estas nao
oferegcam riscos aos participantes.

2. PARTICIPANTES E CATEGORIAS

2.1 Corrida 4 km e 8 km, Revezamento 4km x 4km: Poderdo participar atletas
regularmente inscritos, respeitando-se a idade minima estabelecida abaixo pela
organizacgao e pela legislagao aplicavel.

2.1.1 Os participantes menores de 18 (dezoito) anos deverdo apresentar autorizagao
expressa de seu responsavel legal, conforme modelo e procedimentos estabelecidos
pela Organizacao, para participagao na prova.

A autorizagdo serd obrigatdria para:

e participantes de 14 a 17 anos inscritos na modalidade 4 km; e
e participantes de 15 a 17 anos inscritos na modalidade 8 km.

A partir dos 18 (dezoito) anos, ndo sera necessaria autorizagao de responsavel legal para
participacéo nas provas.

2.1.2 As categorias por faixa etaria serdo: até 19 anos; 20 a 24 anos; 25a29;30a 34; 35 a
39; 40 a 44; 45 a 49; 50 a 54; 55 a 59; 60 a 64; 65 a 69; e 70 anos ou mais, nos géneros
masculino e feminino, separadamente para as provas de 4 km e 8 km.

2.2 Corrida Kids sera destinada a criancas com idade entre 4 (quatro) e 13 (treze) anos,
respeitando as categorias e distancias abaixo estabelecidas pela Organizacéao.



2.2.1 Seraorealizadas provas nas distancias de 200m (3 e 4 anos), 300 m (5 a 7 anos) , 600
m (8 a 10 anos) e 900 m (11 a 13 anos).

A participacao na Corrida Kids, destinada a criancas de 4 a 13 anos, também estara
condicionada a autorizagdo do responsavel legal, nos termos estabelecidos pela
Organizacgao.

2.2.2 As distancias serao distribuidas de acordo com a idade dos participantes.

2.2.3 A inscricdo da crianca devera ser realizada e autorizada por seu pai, mae ou
responsavel legal.

2.2.4 Ao efetuar a inscricao, o responsavel legal declara que a crianga esta apta fisica e
clinicamente para participar da atividade, responsabilizando-se por suas condi¢gdes de
saude.

2.2.5 As largadas poderao ser divididas em baterias por idade e/ou distancia, conforme o
numero de inscritos e critérios técnicos e de seguranga definidos pela organizagao.

2.2.6 Pais e responsaveis deverdo respeitar as areas delimitadas pela organizacdo. O
acompanhamento da crianga dentro do percurso somente serd permitido quando
expressamente autorizado.

3. PREMIACAO

3.1 Todos os atletas que completarem regularmente a prova dentro do tempo limite
estabelecido pela Organizacdo receberdo medalha finisher. Ndo serdo entregues
medalhas aos atletas que ndo completarem o percurso ou que concluirem a prova apos o
tempo limite divulgado.

3.2 Premiacao Geral - 4 km: troféus do 1° ao 5° lugar da classificagao geral masculina e
feminina. Os atletas premiados na classificagdo geral ndo acumulardo premiacao nas
categorias por faixa etaria.

3.3 Premiacao Geral - 8 km: troféus do 1° ao 5° lugar da classificacao geral masculina e
feminina. Os atletas premiados na classificagado geral ndo acumulardo premiagao nas
categorias por faixa etaria.

Premiacao Geral Revezamento - 4kmx4km - troféus do 1° ao 3° lugar da classificagéo
geral masculina e feminina e misto. Nao havera premiagcao de categoria no revezamento.

3.4 Premiacao por faixa etaria - 4 km e 8 km: medalhédo do 1° ao 3° lugar, masculino e
feminino, em cada faixa etdria, separadamente nas duas distancias.

3.5 Para efeito de enquadramento na categoria por faixa etaria, sera considerada a idade
do atleta conforme critério definido pela Organizagéo e informado no sistema de inscrigoes
e/ou canais oficiais.

3.6 Premiacgado PCD: atletas PCD nao terdo premiagéo por faixa etaria. Serdo premiados os
3 primeiros colocados na classificagao geral PCD, conforme critérios e categorias
definidos pela Organizacéo.



3.7 Corrida Kids: tera carater recreativo, participativo e de incentivo a pratica esportiva,
respeitando as caracteristicas e a faixa etaria dos participantes.

Todos os participantes da Corrida Kids receberdo medalha de participacao,
independentemente de sua classificagdo ou colocagio na prova.

A premiagao com troféus para os 3 primeiros lugares sera destinada exclusivamente aos
participantes das seguintes faixas etarias:

e 8a10anos
e 11a13anos

4.INSCRICOES

4.1 As inscrigdes serao realizadas através do site/plataforma oficial de inscrigdes do
evento Ticket Sports.

4.2 No ato da inscrigdo, ao concordar com o presente Regulamento, o participante aceita
todos os seus termos e assume total responsabilidade por sua participagdo. No caso da
Corrida Kids, essa declaragéao sera realizada pelo pai, mae ou responsavel legal.

4.3 As inscricdes serdo encerradas na data 11/11/2026 divulgada pela organizagao ou em
data anterior, caso seja atingido o limite técnico do evento.

4.4 A ORGANIZACAO poders, a qualquer tempo, suspender ou prorrogar prazos, assim
como adicionar ou limitar o numero de inscricdes da PROVA, em funcéo de necessidades
técnicas e/ou estruturais.

4.5 O preenchimento da ficha de inscrigcdo on-line ndo implica confirmagao da vaga. A
inscricdo somente sera considerada efetivada apds a confirmagéao integral do pagamento.

4.6 E de responsabilidade do participante e/ou responsével legal o correto preenchimento
dos dados solicitados.

4.7 O prego da inscricdo no evento sera aquele descrito em tempo real na pagina oficial
deste evento, sendo o valor final definido segundo critérios de disponibilidade do numero
de inscri¢des por lote.

4.8 A organizacao se reserva ao direito de oferecer descontos e promocoes, podendo retirar
a oferta e/ou alterar qualquer parte da oferta a qualquer momento, sem aviso prévio.

5. DESISTENCIA, ALTERAGOES E DADOS DOS ATLETAS

5.1 O atleta tera o prazo legal de 7 (sete) dias apds a data da compra para solicitar o
cancelamento e estorno da inscricdo, observadas as disposigbes legais aplicaveis as
compras realizadas on-line.

5.2 Apd6s o prazo previsto no item anterior, o pagamento da inscrigdo ndo sera reembolsavel
em caso de desisténcia ou ndo comparecimento, ressalvadas as hipéteses previstas em
lei.



5.3 O pagamento da inscricdo nao dara direito a reclamacao posterior em caso de nao
comparecimento a entrega do kit, observadas as regras de retirada por terceiros.

5.4 O tamanho da camisa solicitado no ato da inscricao estara sujeito a disponibilidade e
as regras estabelecidas pela organizacéao.

5.5 Ndo serao realizadas inscrigbes apds o encerramento do prazo ou apds o esgotamento
das vagas.

6. ENTREGA DE KITS
6.1 A data, local e horarios da entrega dos kits serdo informados no site oficial do evento.

6.2 Nao havera entrega de kits fora dos dias e horarios previamente estabelecidos pela
organizagao, salvo determinagéo expressa em contrario.

6.3 Para retirar seu kit, o atleta devera apresentar os documentos e comprovantes
solicitados pela organizacgao.

6.4 No caso da Corrida Kids, a organizagao podera solicitar documento de identificagao da
crianga para comprovagao da idade.

6.5 Caso seja permitida a retirada por terceiros, deverao ser apresentados os documentos
e a autorizacao exigidos pela organizagao.

7. GUIA DO ATLETA

7.1 Sera disponibilizado aos participantes um Guia/Manual do Atleta on-line, contendo as
principais informagodes técnicas e operacionais do evento.

7.2 O Guia do Atleta sera publicado no site oficial previamente a realizagéo da prova.

7.3 E responsabilidade do participante e/ou responsével legal consultar o Guia do Atleta e
estar ciente das orientagdes nele contidas.

8. SISTEMA DE CRONOMETRAGEM E ENTREGA DO CHIP

8.1 As provas de 4 km e 8 km e revezamento utilizardo sistema de cronometragem por meio
de chip.

8.2 A entrega do chip sera efetuada juntamente com o kit de participacgao.

8.3 O uso do chip é obrigatério nas provas cronometradas, podendo acarretar
desclassificagdo quando constatada sua auséncia.

8.4 A utilizacao correta do chip é de responsabilidade exclusiva do atleta. A utilizacao
inadequada podera acarretar a ndo marcacéo do tempo.

8.5 A Corrida Kids sera realizada com sistema individual de cronometragem, conforme
definicao da organizacéao.



9. NUMERO DE IDENTIFICAGAO

9.1 A cada participante sera fornecido um numero de peito, de uso obrigatério, que devera
estar afixado na parte frontal e perfeitamente visivel, sem rasuras ou alteracdes, durante
toda a prova.

9.2 O numero de peito é pessoal e intransferivel, salvo nos casos expressamente
autorizados pela organizagao.

9.3 O uso incorreto do numero de peito pode acarretar na desclassificagdo do atleta.

10. TEMPO LIMITE E TEMPOS DE CORTE

10.1 Os tempos maximos para conclusdo das provas de 4 km, 8 km e Revezamento
4kmx4km, serdo: 4k — 40min / 8km - 1h30 / Revezamento 4kmx4km - 40min por
participante.

10.2 O atleta que ultrapassar o tempo limite ou ndo cumprir eventual tempo de corte devera
seguir as orientacdes da equipe da organizacao.

10.3 Para a Corrida Kids, ndo havera exigéncia de tempo minimo de concluséo, salvo
determinacgao técnica da organizacao.

11. HIDRATACAO

11.1 A organizagéo disponibilizara postos de hidratagdo de acordo com as necessidades
técnicas e caracteristicas dos percursos.

11.2 A localizacéo e funcionamento dos postos serdo informados no Guia do Atleta e/ou
canais oficiais.

12. REGRAS ESPECIFICAS
12.1 O atleta devera realizar todo o percurso na sequéncia determinada pela organizagéao.

12.2 E obrigacdo do participante conhecer e cumprir o percurso correspondente a
distadncia em que estiver inscrito.

12.3 Os participantes deverao respeitar as orientagdes dos fiscais, staff, equipe médica,
agentes publicos e demais profissionais envolvidos.

13. PENALIDADES E CODIGO DE ETICA

13.1 Utilizar qualquer meio auxiliar de transporte durante a prova podera acarretar
desclassificagao.

13.2 Iniciar a prova antes ou apds o horario ou fora do local definido pela organizagao
podera acarretar desclassificacao.



13.3 Nao cumprir o percurso oficial, de maneira intencional ou ndo, quando dessa conduta
resultar vantagem, sera motivo de desclassificagao.

13.4 O participante podera ser penalizado por jogar residuos no chao fora dos locais
indicados para descarte.

13.5 Sera desclassificado o participante que adotar conduta antidesportiva, desrespeitar
as orientacoes da organizagao e/ou transgredir este Regulamento.

13.6 E proibida ajuda externa que resulte em vantagem competitiva, quando n&o
autorizada.

13.7 Os participantes nao poderado ser acompanhados durante o percurso por pessoa nao
inscrita, bicicleta, automodvel, motocicleta ou outro veiculo, salvo autorizagao expressa.

13.8 O numero de peito nao devera ser cortado, dobrado, escondido ou adulterado.

13.9 E proibida a presenca de fotégrafos, produtores de videos, drones e veiculos de
qualquer natureza (skate, patinete, monociclo, bicicleta, moto, patins, carro) nao oficiais
durante qualquer parte do percurso de quaisquer uma das provas. O atleta que
desrespeitar esta regra sera, imediatamente, desviado e removido pela organizacao e tera
a participag¢do banida da prova em todas as futuras edicdes.

14. ELEMENTOS OBRIGATORIOS

14.1 Sao obrigatdrios para as provas de 4 km e 8 km e Revezamento 4kmx4km: numero de
peito devidamente afixado e chip de cronometragem, quando fornecido.

14.2 Para a Corrida Kids, sera obrigatério o uso do nimero de identificagcao fornecido pela
organizagao.

15. SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

15.1 A Organizacéo, primando pela seguranca dos participantes, podera determinar a
suspensdo da corrida, iniciada ou nao, por questdes de seguranca publica, condigcbes
climaticas adversas, vandalismo, determinacéo dos érgaos competentes e/ou motivos de
forga maior.

15.2 ACorrida podera ser adiada ou cancelada a critério da Comissao Organizadora, sendo
a decisdo comunicada aos inscritos pelos canais oficiais.

15.3 Em caso de adiamento, a organizacao divulgara as orientagdes aplicaveis aos
participantes juntamente com a nova data.

15.4 As situagdes envolvendo cancelamento, adiamento ou suspenséo serdo tratadas de
acordo com as circunstancias do caso e a legislagdo aplicavel.

15.5 Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgagcdo de nova data nao
havera devolugao do valor da inscricédo



16. TRATAMENTO DE DADOS

16.1 Ao se inscrever na Corrida do Futebol Light, o participante declara estar ciente e de
acordo com a coleta, armazenamento e tratamento dos dados pessoais fornecidos no ato
da inscrigdo, conforme a Lei n°® 13.709/2018 - Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais
(LGPD).

16.2 O participante autoriza que a organizagao, parceiros e contratados utilizem os dados
para finalidades relacionadas a realizacdo, comunicacao, divulgacdo e promocao do
evento, observada a legislagao aplicavel.

16.3 Os dados pessoais serao tratados com segurancga e confidencialidade pelo periodo
necessario as finalidades descritas, garantidos os direitos previstos na LGPD.

16.4 No caso da Corrida Kids, os dados pessoais das criangas e adolescentes serdo
tratados de acordo com as regras especificas previstas na legislagao aplicavel, mediante
participacgéo e autorizagédo do responsavel legal.

17. DIVULGAGAO, DIREITOS DE IMAGEM E USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL

17.1. Ao realizar sua inscrigao e aceitar este regulamento, o participante autoriza a Effect
Eventos Esportivos Ltda., bem como terceiros por ela contratados ou autorizados, a captar,
editar, reproduzir, publicar, exibir e utilizar gratuitamente sua imagem, nome e voz,
individual ou coletivamente, registrados durante o evento, em fotografias, videos,
transmissdes, materiais graficos, digitais, publicitarios ou quaisquer outros meios de
comunicacao, existentes ou que venham a ser criados.

17.2. A autorizagdo compreende, expressamente, a realizagdo de ajustes, cortes,
enquadramentos, montagens, composicoes, filtros, colorizagcdes, estilizacbes e demais
alteragOes técnicas ou artisticas naimagem, inclusive mediante utilizagao de ferramentas
de inteligéncia artificial, desde que destinadas a divulgacao institucional, promocional e
publicitaria do evento ou de suas futuras edigoes.

18. REGRAS GERAIS PARA OS PARTICIPANTES

18.1 E responsabilidade do participante estar adequadamente preparado para a prova,
gozando de condicoes de saude e nivel de preparagao compativeis com o esforgo exigido.

18.2 Ao efetuar sua inscricdo, o atleta declara estar fisica e clinicamente apto para
participar da prova, assumindo responsabilidade por suas condigdes de saude e por sua
participagao no evento.

18.3 No caso da Corrida Kids, ao efetuar a inscrigdo, o responsavel legal declara que a
crianga esta apta fisica e clinicamente para participar da atividade e responsabiliza-se por
suas condigdes de saude.

18.4 A Organizacao, através da equipe médica e/ou profissionais autorizados, reserva-se o
direito de interromper a participagcdo de qualquer atleta caso considere que sua
continuidade possa colocar em risco sua integridade fisica.



18.5 A Organizacao disponibilizara estrutura de atendimento médico e de emergéncia
compativel com as caracteristicas do evento. Quando necessario, o participante podera
ser encaminhado para unidade hospitalar de referéncia.

18.6 O participante tem a obrigacdo de conhecer e respeitar este Regulamento, as normas
de circulacao e as instrugcoes dos responsaveis pela prova.

18.7 O participante devera respeitar o meio ambiente e o espago onde o evento é realizado.
18.8 E obrigacao do participante conhecer e cumprir o trajeto da prova em sua totalidade.

18.9 O participante que abandonar a competicao devera, sempre que possivel, comunicar
seu abandono aos fiscais ou a organizagao.

18.10 Nas provas cronometradas, é obrigatério que o atleta passe pelos pontos de controle
com o chip colocado corretamente.

18.11 O percurso podera ser modificado antes ou durante a prova por razées de segurancga
ou outras circunstancias consideradas relevantes pela Organizagao.

18.12 Em caso de condicoes climaticas ou outras contingéncias que coloquem em risco a
integridade fisica dos participantes, a Organizagdo podera determinar mudangas no
percurso, horarios ou formato.

18.13 A Organizagéo podera reduzir ou ampliar o numero de vagas, desde que considere
que a alteracao nao prejudicara o desenvolvimento seguro do evento.

18.14 As imagens obtidas durante o evento poderao ser utilizadas pela Organizagao e
empresas parceiras/patrocinadoras para fins de divulgacédo e publicidade, observada a
legislagdo aplicavel. No caso da Corrida Kids, a utilizagdo da imagem observara a
autorizacao concedida pelo responsavel legal.

18.15 A organizacao nao se responsabilizara por objetos e pertences pessoais extraviados,
esquecidos ou danificados dentro ou fora da arena.

18.16 Diante de situacao ndo contemplada neste Regulamento, cabera a Diregcao da Prova
e/ou Comissao Organizadora tomar as decisbes necessarias.

18.17 A organizacéo reserva-se o direito de modificar o presente Regulamento caso julgue
necessario, divulgando eventuais alteragdes pelos canais oficiais.

18.18 Responsabilidades: ao inscrever-se, o participante - ou, no caso de menor de idade,
seu responsavel legal aceita o presente Regulamento e declara: estar fisicamente apto;
estar ciente de sua responsabilidade sobre suas condigcdes de saude; estar
adequadamente preparado para o esforgo; conhecer os riscos inerentes a pratica
esportiva; assumir responsabilidade pelos dados fornecidos; assumir suas despesas
pessoais decorrentes da participagdo; cumprir as orientagdes da Organizacao; e aceitar
integralmente este REGULAMENTO.

19. DISPOSIGCOES FINAIS



19.1 Os detalhes de percurso, cronograma, horarios de largada, locais de concentracéo,
retirada de kits, tempos de corte, postos de hidratagdo e demais informagdes operacionais
estardo disponiveis no site oficial do evento e/ou no Guia do Atleta.

19.2 As informagdes referentes a divisdo das distancias da Corrida Kids por faixa etaria e
horarios das respectivas baterias também serao divulgadas nos canais oficiais.

19.3 Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcdo da Prova e pela Comisséao
Organizadora da Effect Sports.

19.4 Ao concluir sua inscrigcdo, o participante ou seu responsavel legal declara ter lido,
compreendido e aceitado integralmente todas as disposi¢des deste Regulamento.

DUVIDAS
Duavidas ou informacgdes técnicas, esclarecer com a Organizacao pelo e-mail:

contato@corridadofutebol.net



